
 

 

 

СТАЖИРОВКА В ОТДЕЛЕНИИ ЭМБРИОЛОГИИ 

Европейского Медицинского Центра 
 

 
 

КРИОКОНСЕРВАЦИЯ (ВИТРИФИКАЦИЯ) 

 

 

 

Цель стажировки: Освоение практической методики витрификации ооцитов и 

эмбрионов. 

Задача программы курса: Ознакомление с теорией основ криобиологии. 

Изучение особенностей и наработка практических навыков метода витрификации.  

Продолжительность программы: 3 дня. 

Куратор программы стажировки: Юткин Евгений Владимирович – руководитель 

отделения эмбриологии Европейского медицинского центра, эмбриолог, кандидат 

биологических наук. 

Место проведения: многофункциональная клиника «Европейский Медицинский 

Центр», г. Москва, ул. Щепкина, 35. 

Контакты для связи:  

телефон:+7 (495) 933–67–53; e-mail: emc–ms@emcmos.ru 
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КРИОКОНСЕРВАЦИЯ (ВИТРИФИКАЦИЯ) 

 

ПРОГРАММА 

ДЕНЬ 1 Теоретические основы методики. Практический показ. Тренинг 

9.00–9.15 Знакомство с отделением Гинекологии ЕМС на ул. Щепкина 35 

9.15–9.30 

Знакомство с куратором программы стажировки (Руководителем 

Отделения Эмбриологии ЕМС – Юткин Е.В.). Представление 

программы стажировки 

9.30–10.30 Теоретические основы методики криоконсервации (витрификации) 

10.30–10.45 Перерыв 

10.45–11.30 
Разбор вопросов по теоретической части методики криоконсервации 

(витрификации) 

11.30–12.30 Практический показ применения криоконсервации (витрификации) 

12.30–13.00 Перерыв на Обед 

13.15–14.15 
Разбор вопросов по практическому показу криоконсервации 

(витрификации) 

14.15–15.15 
Обсуждение типичных ошибок при проведении криоконсервации 

(витрификации) 

15.15–15.30 Перерыв 

15.30–17.00 Тренинг по проведению криоконсервации (витрификации) 

ДЕНЬ 2 Практика 

9.00–9.45 
Инструктаж перед практическими занятиями по проведению 

криоконсервации (витрификации) 

9.45–11.15 
- Практические занятия по проведению криоконсервации 

(витрификации). Часть 1 

11.15–11.30 Перерыв 

11.30–13.00 
Практические занятия по проведению криоконсервации 

(витрификации). Часть 1 



 

 

13.00–13.30 Перерыв на Обед 

13.30–15.00 
Практические занятия по проведению криоконсервации 

(витрификации). Часть 2 

15.00–15.15 Перерыв 

15.15–17.15 
Практические занятия по проведению криоконсервации 

(витрификации). Часть 2 

ДЕНЬ 3 Оценка работы. Вопросы по методике. Обсуждение проблем 

9.00–10.30 
Разбор результатов проведённых операций криоконсервации 

(витрификации). Часть 1 

10.30–12.00 
Разбор результатов проведённых операций криоконсервации 

(витрификации). Часть 2 

12.00–12.15 Перерыв 

12.15–13.30 
Разбор вопросов по итогам рассмотренных результатов. 

Консультация с куратором программы стажировки 

13.30–14.30 Перерыв на Обед 

14.30–16.00 
Обсуждение возникших проблем при проведении криоконсервации 

(витрификации) 

16.00–17.00 Итоговая аттестация. Проверка работы. 

 

 


